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Pomahame zvladat Zivot s dusevnim onemocnénim

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, mlze byt tézké najit cestu zpét k
béZnému Zivotu. Pravé proto jsme tu my — tym socialnich pracovnikl organizace Péce o
dusevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou podporu lidem starsim 16 let z celého okresu Jicin,
ktefi se potykaji s vdaZznym duSevnim onemocnénim.

Jak?

e Jezdime k lidem domU nebo na jiné domluvené misto, kde poskytujeme socialni
podporu.

e Pomdhame se zvladanim kazdodennich situaci — at uz jde o jednani na Uradech,
hospodareni s financemi nebo zapojeni do spole¢nosti.

e Pomahame zvladat projevy dusevniho onemocnéni.

e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s dusevnim onemocnénim, ale i jejich
rodiny.

Ctime jedine¢nost kazdého klienta a snazime se vzdy najit takovou podporu, kterd bude
nejlépe odpovidat jeho potifebam.

Spoluprace s nasim tymem vypada napfiklad takto: Pan X. je mlady muZ, kterému do
Zivota vstoupila schizofrenie, potyka se také se zavislosti. K nam prisSel na doporuceni
psychiatra s jasnou ,zakdzkou“: Cil spoluprace byl dokoncit $kolu a najit si praci. Do roka
splnéno! Jak? Zacatek byl t&7$i, protoZe Tomas na schiizky hodné& zapominal. Casem
zacal chodit na klubové aktivity, zapojoval se, zacal se aktivizovat. Probéhlo mapovani
pracovnich zkuSenosti. Nasledné si vyzkousel praci ve spirateleném podniku. Zaroven
probihalo zjiStovani ohledné dokonceni vzdélani. Vyplynula z toho potreba doucovani.
Zapojili jsme byvalou kolegyni - ucitelku. Intenzivni doucovani Tomase popostrcilo. Na
konci kvétna slozil ispésné maturitni zkousku a hned nastoupil do prace. Je o velky kus
dal na cesté zotaveni se z dusevniho onemocnéni.

Sidlime na adrese: 17. listopadu 861, Jic¢in. Pokud potrebujete pomoc, napiste ndm nebo
zavolejte: pdz-jc@pdz.cz nebo 493 592 554. V kontaktni den: pondéli 13:00 — 16:00 hodin
muZzete pfijit i bez pfedchozi domluvy.

Ozvéte se. Spolecné najdeme cestu, jak Zit Zivot, ktery neovladaji projevy dusevniho
onemocnéni. Vice informaci na www.pdz.cz.
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